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l 中国古人眼中的水晶

• 水玉：主要是指水晶“其莹如水，其坚如玉”的特质，水玉一词最早频

繁出于《山海经》，后被文人引用；又说是千年之冰所化。

• 水碧：与水玉类似，也可见于《山海经》中；

• 水精，水之精灵，水之精英。

• 菩萨石：佛家弟子确信，水晶会闪射神奇的灵光，可普渡众生，于是水

晶被称为菩萨石

l 外国古人眼中的水晶

• 相传古罗马人在阿尔卑斯山中初得水晶时，以为它是由冰所变，甚为惊

奇。英文的“crystal(水晶)”一词即源于希腊语的“Krystallos”，亦即

“透明的水”。





l 水晶的文明起源在77万年前北京猿
人时期

l 50万年前，利用水晶石作为工具

l 2．8万年前，利用水晶来雕琢装饰
品

l 春秋战国时期，水晶品制品渐多，
多为信物和吉祥物

l 到了清朝则把水晶制成印章、缀穿
成朝珠，还作为朝服、乌纱上的标
志，用以显示帝王将相的威仪，官
场的权势



清代五品官员朝冠顶部



相传在四千年前，埃及人在死者成为木乃伊之前，就

在他的前额上放上一块被称“第三只眼睛”的水晶石，

以便知道自己是否正走向永恒。

水晶——永恒
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哈雷彗星
200余克，扁球体，茶色水晶，束状
和二次结晶体又形成了一个新的图案



l 水晶观赏石黑碧玺

包裹体(天宫)
l 包裹体水晶观赏石

(大象)
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Ø不同水晶的内涵

Ø水晶与健康

Ø水晶与风水

Ø水晶功效的科学性





ü 有帮助记忆，协助
专心的功能，使所
有热能的综合体，
而且具有净化辐射
的神奇功效 。

ü 佛学寓意



ü 黄水晶，又名“商人之
石”或“财富之石”，
能稳定事业发展，够带
来财运。

ü 对于性格冲动者，此宝
石可以将心境情绪平静
下来，也能消除疲劳。



代表纯洁和谐，心境
平诣

ü 二月生辰石

ü 结婚纪念宝石

ü 古代为勇气与力量
的象征



ü 招桃花

ü 增进人缘、生意缘

ü 粉水晶具有加强心
肺功能的健康、可
松弛紧张情绪的功
效。



ü 茶晶代表着坚毅

ü 与 信 念 白 水 晶 一
样 具 有 特 殊 稳 定
及平衡的作用。



    发晶的能量由于包含了本身天然水晶的寓意
之外，更加上内部矿物质所散发的特殊能量，
所以发晶比一般天然水晶还要强劲，又因颜色
及本身频率的不同，各有各的功用。



ü 金发晶内含物为二氧化钛金属

ü 是公司决策者最佳佩天然力量
宝石，帮助快速做出正确决定，
不犹豫不决，激发个人的雄心
壮志，胆识气魄与格局并实执
行贯彻，成就大事业

ü 象征尊贵、权力与财富，招亦
聚正财带来意想不到的鸿运



ü  黑 发 晶 内 含 物 为 黑 色 电 气 石
（碧玺）

ü 黑发晶又称领袖石，可使人具领
导魅力，让部署向心力加强，开
拓业务的冲劲 有助于事业。

ü 避邪化煞、吸收病气，可成为有
效的护身符，吸收掉一切负面能
量，防巫咒、黑法术等，避邪防
小人。



ü  绿发晶内含物为阳起石

ü 教人快乐,喜悦，开心，有助
于事业财运，招来正财。

ü 由于绿发晶内部内涵物若为
阳起石,则对生殖系统亦有帮
助,

据说可运用绿色或粉红色光治疗心痛、心脏病、高血压、呼吸困难、紧张、失眠、

愤怒、妄想、癌症，尤其治疗癌症最好是用绿色。



ü 红发晶内含物质为红
色金红石

ü 红发晶象征青春及活
力
ü 对于补充感情能量或促

进荷尔蒙分泌有显著的

效果

ü 对于女生的血气循环、

新陈代谢更是有帮助，



ü 银白色（白发晶）内含
物质为银白色金红石发
丝

ü 白色的发丝可以让人拥
有净化以及内省的力量

ü 由于银色跟白色都代表
光明的绝对色彩，所以
对于平安、健康、圆满、
光明、消灾解厄都有相
当程度的功能。







在风水学上，水晶又有风水之石之称，因为水晶凝聚千亿万

年天地之灵气，再由地壳的各种元素沉淀，在经过岁月的淬

炼，形成各式的水晶，每种水晶代表着不同的能量频率，并

且产生不同的磁场和功能，在风水学上，水晶根据五行相生

相克的原理，就演变成风水学上重要的金、木、水、火、土

五行了









l 明代著名医学家李时珍在《本

草纲目》中说，水晶辛寒， 无
毒，主治惊悸新热，能益毛发，

悦颜色，久用可以轻身延年。

《博物要览》称水晶性凉，能

消眼火，消除眼睛疲劳；

l 《神农本草经》药理研究认为，

作为中医配方，水晶有兴奋中

枢神经，镇静安神作用和促进

暖巢分泌机能；

l 《青囊秘方》《鸡峰普济方》

和圣惠方》都认为水晶能益肺，

止咳，利饮食；

l 现代医学研究证明，水晶确实

有明目、提神、利便，补脏的

功效，同时对眼疾，咽炎，失

明，肩周炎，乳腺癌有独特的

疗效，朱杭美先生编著的《百

石治百病》中记载，水晶能治

阴寒，阳痿，惊悸，消渴，肾

虚耳聋，益精保神。

l 据科学研究发现，天然水晶除

上述的药用价值外，还具有传

送能量及接收和储存的功效；

对精神恍惚、生理失调、心理

压力过重等症状，可以起到调

节作用。



l 天然水晶具有特殊的“压电效应”。无缺陷的水晶单晶经加工成饰品佩带人

体后，与人体摩擦可以产生微弱的电磁场，这种电磁场具有稳定情绪、促使

人体能量集中，进而减轻病人痛苦和紧张，提高痊愈速度等功能。

l 从水晶的光学特性看，水晶属三方晶系的一轴晶正光性结晶体，有三个方向

的光轴，当按方位精工切削琢磨后，光轴方向往往会产生一定聚光、放光功

能，当其刺激到人体某一穴位时，可以产生一定的理疗作用，国外报道的用

水晶治疗少儿骨折、乳腺癌等均基于这一道理。

l 从生物地球化学观点来看，水晶同其它宝石一样，形成于特殊的地质构造环

境，含有部分对人体有益的微量元素，如铁、铜、锰、钛、锌、镍、钻、硒

等，烟水晶由于形成时受到地下放射性照射而保留有少量放射性元素（含量

极微，不会对人体有害，反而类似放射疗法），这些微量元素通过与人体的

经常摩擦而会沿毛细孔汗腺等浸入到人体内而促进体内微量元素平衡，使身

体各部分更加协调。



谢谢！


